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O novo Coronavirus, designado 2019-nCoV (COVID-19), inicialmente detetado na China, na cidade
de Wuhan, alastra-se por todo o Mundo, incluindo a Europa, tendo a Organizacdo Mundial de
Saude declarado uma situacdo de epidemia, com potencial para evoluir para uma pandemia.

Sendo a Uniself responsdvel por organizar os Servicos de Salude e Seguranca do Trabalho e
assegurar aos seus trabalhadores condicdes de seguranca e de salude, o presente documento
descreve as principais etapas consideradas na situacdo actual, assim como os procedimentos a
adoptar perante um Colaborador com sintomas desta infecc¢do.

O presente Plano de Contingéncia deve ser comunicado, esclarecido, implementado e cumprido
por todos os Colaboradores, sendo os RPP* os principais impulsionadores da sua execucao.

O Plano de Contingéncia foi desenvolvido com base na Orientacdo 006/2020 da DGS-
Procedimentos de prevencdo, controlo e vigilancia em empresas, contemplando os seguintes
aspectos:

*Quais os efeitos que a infecdo de trabalhador(es) por COVID-19 pode causar na empresa?

*O que preparar para fazer face a um possivel caso de infecdo por COVID-19 de trabalhador(es)?
*O que fazer numa situa¢do que em existe um trabalhador(es) suspeito(s) de infecdo por COVID-
19 na empresa?

Dado a Uniself, SA ser uma empresa prestadora do servico de refeicbes, deve ainda fornecer
informacdo aos seus clientes, prestadores de servicos e colaboradores, sobre as medidas de
controlo preconizadas, assim como as medidas e procedimentos preconizados perante casos
suspeitos identificados e/ou confirmados.

No sentido de garantir a gestdo da continuidade do servico, preconizam-se ac¢ées que devem ser
desencadeadas por toda a organizacao.

*Responsavel Por Processo
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A Versdo 1.0 poderd sofrer actualizacdo, face aos niveis de alerta e resposta emitidos pela
Direccao-Geral da Saude:

Fase de Resposta

2.1.1 Epicentro identificado fora de Portugal,

com transmissdo internacional

Casos importados na Europa

A avaliagao de risco encontra-se em actualizagdao permanente, de acordo com a evolugao do surto.
O Centro Europeu de Prevengdo e Controlo das Doengas (ECDC) e a Dire¢do-Geral da Saude (DGS)
emitem comunicados didrios com o sumario da informagdo e recomendagdes mais recentes.
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Coronavirus -

Os Coronavirus constituem uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A
origem do Coronavirus/COVID-19 ainda estd a ser investigada e, apesar de so agora ter sido
identificado em seres humanos, a sua transmissdo pessoa a pessoa encontra-se confirmada,
embora ainda ndo se conheca bem o modo como tal acontece. Existem casos em que o virus voltou
a ser detetado em pacientes dados como curados e ja foi confirmada a sua presenga em animais
domésticos.

Sintomas e consequéncias _

As pessoas infectadas podem apresentar sinais e sintomas semelhantes a uma gripe comum,
incluindo febre, tosse seca, cansaco e dificuldade respiratdria. Algumas pessoas podem ter ainda
dores, congestdo e/ou corrimento nasal, garganta inflamada ou diarreia.

Em casos mais graves as situagdes podem evoluir para pneumonia com insuficiéncia respiratéria
aguda, faléncia renal e de outros drgaos, e eventual morte.

Medidas de preven¢ao recomendadas _

Nas areas afectadas, a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) recomenda medidas de higiene e
etiqueta respiratdria para reduzir a exposi¢cdo e transmissao da doenca:

*Adoptar medidas de etiqueta respiratdria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir (com
lenco de papel ou com o cotovelo, nunca com as maos; deitar sempre o lengo de papel no lixo);
eLavar as maos frequentemente. Deve lava-las sempre que se assoar, espirrar, tossir ou apds
contacto direto com pessoas doentes;

*Evitar contacto préximo com pessoas com infec¢do respiratdria;

Toda e qualquer deslocagao ao exterior do pais por colaborador da Uniself, tera que ser
comunicada a DQ-n/s
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Medidas de preven¢ao recomendadas _

Esta doenga transmite-se através de goticulas libertadas pelo nariz ou boca quando tossimos ou
espirramos, que podem atingir directamente a boca, nariz e olhos de quem estiver préximo.

As goticulas podem depositar-se nos objectos ou superficies que rodeiam a pessoa infectada. Por
sua vez, outras pessoas podem infectar-se ao tocar nestes objectos ou superficies e depois tocar
nos olhos, nariz ou boca com as maos. O contacto das maos com uma superficie ou objecto
contaminado com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou
ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infec¢do.

As medidas preventivas deverao ter em consideragao:
*as vias de transmissao directa (via aérea e por contacto) e
*as vias de transmissdo indirecta (superficies/objectos contaminados).

HIGIENE DAS MAOS

As mdos, mesmo as dos individuos sem infecgdo aparente, sdo as principais transmissoras de contaminagdes, dai a importancia da
sua correcta e frequente higienizagdo.

Os manipuladores de alimentos devem manter as mdos cuidadas e livres de fissuras. E recomendado o uso didrio de creme
hidratante.

As mdos devem ser lavadas (quando):

e antes de se iniciar o trabalho;

depois de se utilizar os sanitérios;

depois de se transportar lixo;

ap6s manipulagdo de alimentos crus;

ap6s manipulagdo de equipamentos sujos;
antes de iniciar o empratamento das refeigdes;
quando se mexer nos olhos, nariz, ouvidos, cabelos ou qualquer outra parte do corpo;
depois de se assoar, tossir, ou espirrar;

depois de se manipular produtos de limpeza;
depois de fumar ou mexer em dinheiro;

antes de colocar as luvas descartaveis;

sempre que se mude de tarefa e/ou preparagdo.

-y

Como lavar:

e molharas r:néos cor.n éguz.a c.orrente, quer}te, potavel, 3 :- 1 >
em lavatério préprio, definido para o efeito; > = = =

e ensaboar e esfregar cuidadosamente os espagos 1 e 3—\%
interdigitais, costas das mdos, polegares e unhas,
durante algéuns minutos; 2 \ \ ) ,.?;—‘ ,\J

e passar poragua corrente pararemover o detergente \ \—k = ot S
liquido bactericida; 4 ‘§° S\V 6 r— 7\"\\\

e secarbem com toalhete descartavel ; -
(preferencialmente) ou secador de mdos; ndo usarum [ Sn. A\t
panoou o avental; 3} j : i

* Aplicarodesinfectante e deixar secar ao ar (ndo usar = \"’;’é‘/ \"i\.‘ >
toalhete ou pano, nem passar por agua). 8 9 10 1"

MHSA 704 — Higiene Pessoal
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Medidas de preven¢ao recomendadas _

PROCEDIMENTO DE ETIQUETA RESPIRATORIA

CUBRA-SE QUANDO
TOSSIR

De acordo com a situagcdo atual em
Portugal, ndao esta indicado o uso de

LIMPE SUAS MAOS madscara para protecao individual, exceto
DEPOIS DETOSSIR OU ESPIRRAR nas seguintes situagdes:
Pessoas com sintomas de infecdo
Lave as méos com respiratéria (tosse ou espirro);

\ sﬂoo%mm
durante 20 segundos

Suspeitos de infecdo por COVID-19;

:{:’g;’" Pessoas que prestem cuidados a suspeitos
b de infe¢do por COVID-19.

CUIDADOS COM SUPERFICIES E OBJECTOS

Limpar e desinfectar frequentemente objectos e superficies de utilizaggo comum (reforgar
higienizacdao das superficies de trabalho e utensilios, puxadores e corrimdes, interruptores,
teclados e écrans).

Antes deiniciar o trabalho, deve
assegurar-se que todos os Manipular os alimentos crus em
equipamentos, bancadas e zonas diferentes daquelas onde se
utensilios se encontram manipulam alimentos
devidamentelavados e confeccionados
desinfectados.

Cumprir o principio de “marcha-em-
frente”, devendo a organizagio do
trabalho conduzir os alimentos

sempre para zonas mais limpas.

No caso em que as instalag8es ndo
permitem uma separagdo fisica para
os diferentes tipos de preparagdo, a
sua preparagéo devera ser efectuada
em momentos diferentes,
antecedida por uma operagdo de
limpeza e desinfecgio.

Lavar as méos antes e depois de
cada operagdo de preparagio.

MHSA 703 — Higiene das Instalagdes, equipamentos e utensilios
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Medidas de preven¢ao recomendadas _
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CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as
o brago ou com lengo maos com agua e sabdo Se regressou.de uma drea
de papel que devera ser ou use solugdo a base ‘af‘etada, SVite Contacto
colocado imediatamente de alcool PIVHENG OOV QUETER DENIOSS
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

with your forearm or with “\I:ii: :z:r :::d;;::?::r::y b dissbbsesdoe from o
tissue paper that should P ; affected area', avoid contact
alcohol -based solution close with people

be placed immediately In
the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 <

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
@ i 40 M. 120@ DGS -

savpe

Plano de Contingéncia
COoVID-19




Coordenacgao de medidas para “caso suspeito” _

3. Definicdo de Caso suspeito
A definicao seguidamente apresentada é baseada na informacao disponivel, a data, no Centro

Europeu de Prevencao e Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC), e deve ser adotada pelas
empresas.

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Histéria de viagem para dreas com transmissdo comunitdria ativa® nos 14 dias antes do

i inicio de sintomas
Infecdo respiratéria aguda

ou
febre ou tosse ou dificuldade
( ) ) Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢ao por SARS-CoV-2/COVID-19,
respiratéria) requerendo ou § o ;
AR E nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
ndo hospitalizacdo ou

Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa institui¢do de saide onde sao
tratados doentes com COVID-19

Se tiver sintomas ou duvidas, deve:

scontactar de imediato a Linha SNS 24: 808 24 24 24 aguardando indicagdes da mesma. Nao deve
deslocar-se de imediato para nenhum estabelecimento de saude.
*Informar o seu superior hierarquico.

FLUXOGRAMA DE COLABORADOR COM SINTOMATOLOGIA SUSPEITA

colaborador com sintomas

4 N\
informa superior hierarquico contacta
Linha SNS 24: 808 24 24 24
\, J
contacta DQ-n/s SNS 24 da indicag¢Ges

Assegura procedimentos
necessarios e
contacto com DRH e DO

colaborador segue indicagdes

caso suspeito
AREA DE ISOLAMENTO

<= Plano de Contingéncia
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Coordenacgao de medidas para “caso suspeito” _

No caso das instalacOes da Sede, Fabrica e Delegacdo Norte, as areas de isolamento encontram-se
devidamente identificadas.

Dado a Uniself, SA operar em instalacdes do Cliente, cada RU deve informar-se sobra a existéncia
de uma zona de isolamento, onde possa permanecer em caso de suspeita e contactar a linha
SNS24:808 24 24 24, aguardando indicacdes da mesma.

Numa primeira etapa deve prevalecer um isolamento social do colaborador, restringindo-se o
contacto directo com outros colaboradores e/ou clientes, retirando-se das areas de laboragdo e
ou de servico ao cliente para o Gabinete do RU.

Daqui, deve dirigir-se, evitando os locais de maior aglomeracao de pessoas, para a area de
isolamento definida pelo Cliente para o efeito, cumprindo os procedimentos de etiqueta
respiratoria.

O RU, em colaboracdo com a DQ-n/s deve recolher os dados necessarios ao preenchimento do
formulario “Mod. 1-DGAEP” (Despacho n.2 2836-A/2020).

Mod. 1 -DGAEP

Certificagdo de Isolamento Profilatico
Identificagdo de trabalhadores/alunos em situagdo de isolamento,

, Autoridade de Satude de ,determino o isolamento de trabalhadores/alunos
de (designagdo do servigo ou estabelecimento de ensino), com o niumero de
identificagdo fiscal ,peloperiodode  / f a / / , por motivo de perigo de contagio e como medida
de contengdo de
Ficam sujeitos a isolamento:
N.* fil: C?.ttﬁu de Nome completo (*) Data de |_lascimcuto Node C:j.rt:‘m de Nome completo (*) Data de ftascilmutu
Cidadio (*) (ano. més. dia) (*) Cidadio (*) (ano. més. dia) (*)
/[ / /[
[/ [/
/! /[
!/ / /!
/[ / /[ /
/! /[
/7 /]
/7 /]
/ /7
/ /
(*) Preencher com os dados relativos aos trabalhadores/alunos, quando se trate de aplicar o n.2 9 do Despacho n.2 2836-A/2020, de 2 de marco.

Data / /

(Nome e assinatura da Autoridade de Saude)

;’% Plano de Contingéncia
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Coordenacgao de medidas para “caso suspeito” _

A area de isolamento determinada deve cumprir com a Orientacdo n? 006/2020 de 26/02/2020 da
DGS:

A area de “isolamento” deve ter ventilacdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica, e possuir
revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta area
devera estar equipada com: telefone; cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do
trabalhador, enquanto aguarda a validagao de caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com
agua e alguns alimentos ndo pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco
de plastico); solugdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta
area); toalhetes de papel; mascara(s) cirdrgica(s); luvas descartaveis; termémetro. Nesta area, ou
préxima desta, deve existir uma instalagdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do Trabalhador com
Sintomas/Caso Suspeito.

PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA PARA CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préximo” um trabalhador que ndo apresenta sintomas no momento, mas
que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-1911. O tipo de exposicao
do contacto préximo, determinard o tipo de vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

*Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona até 2
metros) do Caso;

Alto risco *Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este
de em espaco fechado;
exposicao *Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loi¢ca (pratos, copos, talheres),

toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com
expetoracdo, sangue, goticulas respiratorias.

*Trabalhador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado
(ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecGes

Baixo risco respiratérias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou
de espirro).
exposicao *Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que

tenha(m) seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da mdscara e
luvas; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucdo, a
vigilancia ativa dos contatos préoximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposicdo a
caso confirmado.

A'=  Plano de Contingéncia
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Coordenag¢ao de medidas para “caso suspeito” _

Trabalhador assintomatico
|
Tipo de exposicao

|
| ]

Baixo risco de exposicao Ao risco de exposicao

» Monforizacdo alva pela Autoridade de
o sorizaio didria dos $audeLocddPr§m14masdesdea
sinomas da COVID-19, ulima exposiao;

dﬁcuidad:b etrve\ 'mpura?‘u * Auto monforizacdo diaria dos sinfomas
- - da COVID-19, incluindo febre, tosse ou

* Acompanhamento da :
Shincho. Beto st 05 difculdade em respirar;
m—
trabaiho. « Restringir 0 contacio social a0
indispensavel;
= Eviar viajar,

* Estar contactavel para monforizacao
aliva durante os 14 dias desde a Ulima

exposicao
r T

Temsintomas de COVID-19?

1
|
Sm Néo
|' Procedimenios de L Stuacao

Cosupen | —| o paa

A auto monitorizacdao didria, feita pelo prdprio colaborador, visa a avaliacdo da febre (medir a
temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medigao) e a verificagao de
tosse ou dificuldade em respirar. Se se verificarem sintomas da COVID-19 devem iniciar-se as
Medidas para Caso Suspeito. Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima
exposicao, a situagao fica encerrada para COVID-19.

= Plano de Contingéncia
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Medidas especificas a implementar _

Com a implementag¢do deste Plano de Contingéncia, todos os colaboradores obrigam-se ao seu
cumprimento rigoroso, executando com consciéncia e responsabilidade as medidas nele contidas,
respeitando as orientagdes que lhes forem transmitidas e adoptando comportamentos individuais
que ndo coloquem em risco a sua propria saude nem a de terceiros.

Cada DO/Insp assegura que o Plano de Contingéncia é divulgado a todos os colaboradores, estando
a DQ-n/s e DRH disponivel para os esclarecimentos necessarios.

Medida 1 Acgao a executar

Ajustar a frequéncia e rigor no plano de | Disponibilizar em cada URC dispositivos e

higienizagdo, com maior incidéncia nas | meios necessdrios e adequados para a higiene
superficies de trabalho, puxadores e corrimoes, | das maos, superficies e utensilios.

sabotoneiras e interruptores, teclados e écrans,
carros de transporte de refei¢des e loiga.
Aumentar a sensibilizacdo para a importancia
da lavagem das maos e adogio de
comportamentos restritivos de etiqueta social.

DO/Insp Manter rigor no cumprimento do Plano de
Higienizagao;
Assegurar o abastecimento da URC em funcao
das necessidades.

Possivel incremento do nimero de refeicdes em
URC do sector da saude e/ou com internamento.

DepManutengao Disponibilizar a assisténcia necessaria ao
cumprimento do Plano de Higienizacdo, a
doseadores, mdaquina de lavar loica e outros
equipamentos.

DepCompras Assegurar a existéncia dos produtos necessarios
ao cumprimento do Plano de Higienizacdo e a
sua distribuicdo em tempo util.

Prevé necessidades suplementares de produtos
alimentares.

DQ -n/s Planeamento do envio de material de
informacao e divulgacdo para as URC.

Ej”f Plano de Contingéncia
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Medidas especificas a implementar _

Medida 2 Acgdo a executar

Deteccdo de caso confirmado A area de “isolamento” deve ficar interditada

até a validagdo da descontaminagao (limpeza e
desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local.
Esta interdicdo so6 podera ser levantada pela
Autoridade de Saude.

DO/Insp/RU Providenciar a limpeza e  desinfegdo

(descontaminagdo) da area de “isolamento”;
Reforgar a limpeza e desinfegao, principalmente
nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas pelo doente confirmado, com
maior probabilidade de estarem contaminadas.
Dar especial atencao a limpeza e desinfegao do
posto de trabalho do doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados
por este);
Armazenar os residuos do Caso Confirmado em
saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apds ser fechado (ex. com
abragadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestdo de residuos
hospitalares com risco bioldgico.

Identifica e providencia necessidades de
substituicdes de colaboradores.

DQ —-n/s Define  colaboradores classificados como
“contactos proximos”.
Articula cenario com Autoridade de Saude Local.

DepRH Articulagcdo com Médico do Trabalho; garante
vigilancia de “contactos préximos”.

= Plano de Contingéncia
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Medidas especificas a implementar _

Medida 3 Acgdo a executar

Bloqueio da cadeia de transmissao do virus Reforgo de produtos de higiene e EPI’s;
Colocagdo de dispensadores de solugdo

desinfectante nas linhas de self;

Refor¢o das medidas de sensibilizagdo para a
importancia da lavagem das maos e adogao de
comportamentos restritivos de etiqueta social.

DO/Insp/RU Providencia a colocagdo de dispensadores de

solugdo detergente e desinfectante nas linhas de
self (disponiveis na Plataforma), em articulagao
com o Cliente;
Garante a sensibilizagdo da equipa para a
importancia da lavagem das maos e manutencao
de comportamentos restritivos de etiqueta
social.

DQ-n/s Incrementa formagdo em URC sinalizadas como
prioritarias.

DepCompras Garante o refor¢o de produtos e utensilios de
higiene e EPI’s.
Garante a disponibilizacdo de dispensadores de
solucdo de detergente e desinfectante, através
da Plataforma (stock).

DepManutengao Assegura a instalacdo de dispensadores de
solugdo detergente e desinfectante.

Ei”w—s Plano de Contingéncia
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Medidas especificas a implementar _

Medida 4 Acgdo a executar

Bloqueio da cadeia de transmissao do virus Condicionamento de deslocagdes e/ou
reunides presenciais.

PCA Da indicagao para se incrementarem as reunides
a distancia ou se proceder ao congelamento das
mesmas.

Preparar a estrutura e outros colaboradores
possiveis, para a eventualidade de ser
necessdrio desenvolver trabalho em casa, por
impossibilidade de deslocagao.

DQ-n/s Sinaliza as ac¢des de formacgao adiaveis, reduz o
nimero de intervenientes ao estritamente
necessario.

DepRH Garante o refor¢o de consultas de Medicina no

Trabalho para colaboradores prioritarios.

Ej”w—s Plano de Contingéncia
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Medidas especificas a implementar _

Medida 5

Quando se verifica o aumento do nimero de

casos importados e aumento de casos
localizados de transmissao pessoa a pessoa,
dentro do Pais.

PCA

DQ -n/s

DO/Insp/RU

DepCompras

Eﬂ”f Plano de Contingéncia
COVID-19

UNISELF

e E—

Acgao a executar

Manter a contencao do surto pelo bloqueio da
cadeia de transmissao na prestac¢ao do servico.

Da indicacdo para inicio de implementacdo da
medida.
Decide sobre encerramento temporario da URC.

Divulga a informacdo necessdria para a
implementagao dos procedimentos definidos.
Assessoria na tomada de decisao.

Estipula necessidades de servico integral através
de loica descartavel.

Eliminacdo da disponibilizacdo de produtos a
consumir em cru, designadamente saladas e
fruta. Incremento na disponibilizacdo de
legumes cozinhados.

Restricoes a disponibilizacdo de sobremesas em
vitrines de acesso directo pelos clientes.

Ensacar talheres onde for considerado

adequado.

Revisdo do planos de ementas de forma a
simplificar a oferta, limitando o numero de
pratos. Reduzir ou eliminar as confeg¢Ges ao
momento.

Sinaliza  situacdes com necessidade de
fornecimento de refeicdes através de Cozinha
Central.

Garante o abastecimento da Plataforma para
fazer face as necessidades extra de matérias-
primas e produtos alimentares, bem como da
sua distribuicdo a URC.
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Medidas especificas a implementar _

Medida 6

Quando se verifica sobreposicdo em zonas de
ocorréncia de surtos; a transmissdao pessoa a

pessoa é confirmada no Pais.

PCA

DQ -n/s

DO/Insp/RU

DepCompras

Medida 7

Quando se verifica um cendrio de transmissao
generalizada.

PCA

DQ-n/s
DO/Insp/RU
DepCompras

A= Plano de Contingéncia
COVID-19

=)
UNISELF

e E—

Acgao a executar

Amenizar os impactos dos surtos, protegendo a
populacdao em risco de doencga grave.

D4 indicagdo para inicio de implementagdo da
medida.
Decide sobre encerramento temporario da URC.

Divulga a informacdo necessdria para a
implementagao dos procedimentos definidos.
Assessoria na tomada de decisao.

Define o Plano de Ementas para Emergéncia.

Implementar refeicdes de emergéncia, com base
no Plano de Ementas para Emergéncia.

Implementar etapas de trabalho intermitentes e
em funcdo das necessidades; sempre que
possivel reduzir horarios de trabalho na URC.

Garante o abastecimento da Plataforma para
fazer face as necessidades do Plano de Ementas
para Emergéncia, assim como assegurando a sua
distribuicdo para a URC.

Acgdo a executar

Proteger a populagdio em risco de doenga
grave.

D4 indicagdo para inicio de implementagdo da
medida.
Decide sobre encerramento temporario da URC.

Manutengao dos servigos considerados criticos,
como instituicdes de saude com internamento,
entidades do terceiro sector com internamento
e estabelecimentos prisionais;
Suspensdo da  restante
fornecimento de refei¢oes;
Acgdes em conformidade com determinagdes da
Autoridade de Saude.

prestacdo  do
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Plano de Ementas para Emergéncia _

Prato Atum de conserva com feijdao frade Enchidos com feijdo vermelho de
de conserva conserva

Acompanhamento Legumes congelados cozidos Legumes congelados cozidos

Sobremesa Fruta da época, fruta de conserva Fruta da época, fruta de conserva
ou doce instantaneo/gelado ou doce instantaneo/gelado

Prato Sardinhas enlatadas Salsichas com batata frita de pacote

Acompanhamento Macedodnia de legumes cozidos Legumes congelados cozidos

Sobremesa Fruta da época, fruta de conserva Fruta da época, fruta de conserva
ou doce instantaneo/gelado ou doce instantaneo/gelado

Prato Ovo cozido em salmoura com Carnes frias (paio, fiambre e
ervilhas e milho de lata mortadela) fatiadas com batata frita

Acompanhamento Legumes congelados cozidos Legumes congelados cozidos

Sobremesa Fruta da época, fruta de conserva Fruta da época, fruta de conserva
ou doce instantdneo/gelado ou doce instantdneo/gelado

EMENTA 4 [

Prato Cavala enlatada com salada de Salsichas com batata frita de pacote
grao-de-bico de conserva

Acompanhamento Maceddnia de legumes cozidos Legumes congelados cozidos

Sobremesa Fruta da época, fruta de conserva Fruta da época, fruta de conserva
ou doce instantaneo/gelado ou doce instantaneo/gelado

Prato Feijoada de conserva Ovo cozido em salmoura com

ervilhas e milho de lata

Acompanhamento Maceddnia de legumes cozidos Legumes congelados cozidos
Sobremesa Fruta da época, fruta de conserva Fruta da época, fruta de conserva
ou doce instantaneo/gelado ou doce instantaneo/gelado

A'=  Plano de Contingéncia

y

J 19
uniset - COVID-19

e E—




